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»A vagyalmokrol az ember
nem beszél...”’

1500 méter gyorson eziist-, nyolcszdz gyorson bronzéremmel jrult hozzd Risztov Eva,
egyetemiink hallgatéja a magyar aszésport legsikeresebb Eurépa-bajnoki szerepléséhez
a majus végi debreceni uszé6 Eurdpa-bajnoksdgon. A magyar csapat huszonhat medallal
végzett az éremtablazat élén: 9 arany, 10 ezist, 7 bronz.
A sikervdl és a mindennapokrol kérdeztik dszébajnokunkat.

B OLVETI LASzLO, 2012.

A magyar iiszosport torténetének legjobb eredményével zdrulé Euro-
pa-bajnoksdgdn vagyunk til, melynek te is fGszerepldje voltdl. Hogy
élted meg magdt a sporteseményt, és hogy érzed magad?

— Nagyon boldog vagyok, 6riilok, hogy része lehettem ennek a cso-
dénak, az meg kiilén 6rom, hogy mindezt Debrecenben értiik el. Ra-
gyogo Eurdpa-bajnoksdg volt, igy utdlag észintén megmondom, gratu-
lédlok a szervezdknek, le a kalappal el6ttiik, merthogy egy panaszt sem
hallottam senkitdl, se a versenyzdtarsaktol, se a kiilfoldiekté] a verseny-
nyel kapcsolatban, tigyhogy ilyen téren is nagyon sikeres volt. Az pedig,
hogy én érmeket is nyertem, ez kifejezetten boldogga tesz.

Biztosan sokan tudjdk, hogy az iiszépdlyafutdsodban volt egy torés,
négy évig nem tisztdl, utdna pedig a Debreceni Sportcentrum szinei-
ben tértél vissza.

— Igen, Debrecenben kezdtem ujra az életemet, itt kezdtem el djra
uszni, emellett egyetemre is ide jelentkeztem, igy a sportot és a tanuldst
egymds mellett tudom csinalni. Az igazsdg az, hogy nélam a hangsuly
jelen pillanatban a sporton van, nem sietek az egyetem végzésével, de
torekszem arra, hogy mihamarabb lediplomézzak.

Miért pont a Debreceni Egyetemet vdlasztottad? Inkdbb az tiszds
miatt dontottél a vdros mellett, vagy egyetemiink hirneve vonzott
ide?

— A kett6 egyiitt szdmitott. Szamomra mindenféleképpen szimpa-
tikus, hogy a Debreceni Sportuszoda és az egyetem egymas mellett ta-
ldlhato, 6tven méteres korzeten belil. Az idém beosztdsa szempont-
jabdl nagyon nagy elény, hogy nem kell utazgatni, at tudok sétdlni az
edzésrdl az érakra. Az Allam- és Jogtudoményi Karon tanulok igazga-
tasszervez$ alapszakon, ahol tényleg mindenben segitenek, mint pél-
daul az egyéni tanrend, ezek szimomra nagyon fontos dolgok. Ugy
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érzem, ezt a tdmogatast az elsé pillanattol kezdve megkapom, nem
csak most, hogy jonnek a sikerek, hanem amikor idejéttem Debrecen-
be, yjrakezdtem mindent, még senki sem tudta, milyen eredményeim
lesznek, mér akkor mellettem alltak. Ok is ugyantigy biztak bennem,
mint ahogy én is bizom, biztam magamban.

Mesélnél arrdl, hogy latod magdt az egyetemet, a kart, az ordkat?

— Teljes mértékben meg vagyok elégedve az AJK-val az oktatds te-
rén is. Az itt oktatd tandrok nagyon segitékészek, barmilyen kérdés-
sel fordulhatok hozzdjuk, megkapom a vélaszt, a segitséget. ElImond-
jak, mibdl kell felkésziilni, hol tudom beszerezni a tananyagokat, illet-
ve el6fordul, hogy tankonyvet is kapok, nem kell megvennem vagy
kikolcs6n6zném, haszndlhatom ket a vizsgakra valo felkésziilésben.
Nagyon sokat koszonhetek nekik.

Most ért véget az Eurdpa-bajnoksdg, hamarosan pedig itt a londo-
ni olimpia. Milyen lesz az idei vizsgaiddszakod? Hogyan tudod 6sz-
szeegyeztetni a tanuldst és az tiszdst?

— Egyéni vizsgarenddel. Ez a félévem is aktiv, ami azt jelenti, hogy
vettem fel targyakat. Még az olimpia el6tt szeretnék az egyikbél levizs-
gdzni, a tobbibdl pedig majd utdna. Szeretnék azért haladni a tanulma-
nyaimmal is. Nagyon sokat edzek, napi hat-hét orat, igy elég kevés id6
jut a tanuldsra, nehéz 6sszeegyeztetni a kettét, de torekszem rd, hogy

FIATAL TEHETSEGEK

az egyetemen is minél jobb teljesitményt nydjtsak. Ha ugy alakulna,
hogy véletleniil valamelyik tdrgyam nem sikeriilne, nem esem kétség-
be, akkor folytatas jovére, de bizom benne, hogy a vizsgdimon is helyt
fogok tudni llni.

Hogyan ldtod, milyen a hallgatéi élet a Debreceni Egyetemen? Te,
mint élsportold, mennyire tudsz részt venni az egyetemi didkok
mindennapjaiban?

— Az egyetemi életnek nem én vagyok a hiteles alanya, ugyanis az
egyetemi bulikon nem nagyon szoktam részt venni, nem igazin tu-
dom, hogy zajlanak, de ha van lehet6ségem, elmegyek egykettére.
Kedvencem a jogdszbdl, azon mindig részt vettem eddig, miota itt élek
a vérosban. Igazabdl ez az egyetlen olyan buli, amelyen mindig ott va-
gyok, és nagyon jol szoktam magam érezni a csoporttarsaimmal.

Visszatérve az olimpidra: az EB-n nagyon eredményesen tisztdl

800 és 1500 méteren, gondolom, az olimpidn is szeretnél ezekben a

szdmokban jol szerepelni.

— Mindenféleképpen torekszem rd, hogy ott is jo teljesitményt
nyujtsak majd.

Mi a vdagydlom? Gondolom, az aranyérem, hiszen minden sporto-

lonak az.

— A vagyalmokrol az ember nem beszél, mert ha elmondjuk, akkor
utdna mdr elvirasnak tinik, ugyhogy teljes erébedobéssal késziilok,
aztdn majd lesz, ami lesz.

Kicsit tekintsiink a tdvoli jévébe is. Mi lesz az egyetem, az tiszds
utdn? Hiszen egyszer abba kell hagyni az élsportot. Utdna mit ter-
vezel?

— Remeélem, mire az uszast abbahagyom, addigra az egyetemet is
befejezem (nevet). Mindenféleképpen Debrecenben szeretnék marad-
ni, itt képzelem el a tovabbiakban is a jovémet. Ugy gondolom, a dip-
lomdmmal munkat is fogok talalni a vérosban.

Mit mondandl egy érettségizé kozépiskoldsnak, miért érdemes a
Debreceni Egyetem hallgatojdnak lenni, miért éri meg ide jelent-
kezni?

— A Debreceni Egyetemnek tizenét kara van, sokoldalu és szinvona-
las a képzés, az én karomon mind a jogaszképzés, mind az igazgatdsszer-
vezd alapszak és a kozigazgatasi mesterszak olyan diplomat ad, amely-
lyel konnyen el lehet helyezkedni a munkaerépiacon. Az oktatok na-
gyon segitékészek, riadasul az egyetem a sportéletet is timogatja, és itt
nem csak az uszésra gondolok, szimos mas sportoldsi lehetdség is van.
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